
　　　　

2026 年 2 月 1 日

平日
学校

学校休業日
あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

事業所名 放課後等デイサービスポレポレ 支援プログラム 作成日

法人（事業所）理念 利用者の意思を尊重し、高い志を持って支え、共生社会の実現を目指す「いつもそばに」をコンセプトとした心のこもったサービス

支援方針 様々な活動や遊びを通して人と関わる楽しさや喜びを感じ、「ゆっくり」「のんびり」「あせらずに」一人ひとりの成長に寄り添いながら、自立と社会参加の基盤を構築していきます。

営業時間
12:00 ～18:00

 9:00～17:00
送迎実施の有無

支　援　内　容

自ら健康で安全な生活作りが出来るよう生活習慣の確立、日常生活に必要なスキルの習得及び向上を目的とし、特性や学年に合わせた支援を行います。
①感染症対策・予防②検温・手洗い・うがい③調理活動を通した食育④時間に応じた行動の切り替え⑤構造化を意識した掲示物、絵カードの活用

日常生活に必要な姿勢と運動・動作の基本的技能の向上及び補助的手段の活用、感覚の特性（感覚の過敏や鈍麻）に応じた支援を行います。
①体操、サーキットを通じた運動療育②視覚や聴覚、感覚を刺激するような遊びの場の提供③微細運動を必要とする教材の活用

認知と発達と行動の習得、空間・時間・数の概念形成の習得、対象や外部環境の適切な認知と適切な行動の習得を目的とし支援を行います。
①リトミック療育②マッチング③スケージュールや時間の視覚化（絵カードの活用）

コミュニケーションの基礎的能力（言語の習得・文字の理解）の向上、コミュニケーション手段の選択と活用、言語の受容及び表出について、特性に合わせた支援を行います。
①ビジョントレーニング②語彙力・意思表示の構築（絵カード等の活用）③読み書き能力向上の為の教材の活用④問題解決の育成（ルールや他者との距離感の構築）

他者との関りの形成、自己の理解と行動の調整、仲間づくりと集団への参加を目的とし支援を行います。
①ソーシャルスキルトレーニング（SST）②ルールや順番を守る遊びや活動の提供③公共マナーの習得

家族支援 ・必要時即時面談・適切な助言・環境整備の提案等 移行支援

・ライフステージの切り替えを見据えた将来的な移行に向けた準備とその為に必要な
　地域、社会への参加等
・必要に応じてご本人、保護者の意向を確認の上、保育所　学校及びその他の関係機関
　と情報共有・協議を行います。

本
人
支
援

地域支援・地域連携 ・関係機関との情報の共有や役割分担・地域イベントへの参加・交流 職員の質の向上 ・療育会議（定期）・資格取得の奨励・研修（内・外研修）

主な行事等 ・季節の制作・クッキング・お楽しみ会・ハロウィン・クリスマス会・節分・卒業を祝う会　等　（その他定期的な外出行事）


